Perioada | Denumire activitate Obiective Descriere Responsabil | Resurse
Ziual Joc de “spargere a ghetii”: | Intercunoastere Fiecare copil isi va spune numele si va -hartie
Spune numele si fa un face un gest autocolant
gest verde
Joc- “Taranul e pe camp” | Hora cantata pune in Pe melodia “Taranul e pe camp”, copii
miscare mai multe notiuni | se invart intr-o hora si canta:
importante pentru copii: a | Taranul e pe camp, taranul e pe camp
canta impreuna cu ceilalti, | Ura, drdguta mea, taranul e pe camp
a urmari un ritm, a se El are si-o nevasta, el are si-o nevasta,
deplasa tinand seama de Ura , draguta mea, el are si-o nevasta.
ceilalti Nevasta si-un copil, nevasta si-un copil,
Ura, draguta mea, nevasta si-un copil.
Copilul si-o dadaca, copilul si-o dadaca,
Ura, draguta mea copilul si-o dadaca.
Dadaca si-un pisoi,
Pisoiul prinde soareci
Si soarecii la branza
Si branza la butoi
Butoiul la gunoi.
Desfasurare: in mijlocul horei sta un
copil care o alege pe nevasta, acesta
alege copilul, apoi dadaca etc.
Joc- “Cuvinte si mingi” -dezvoltarea
(culori, nume de copii, atentiei,vocabularului, -minge

animale domestice, animale
salbatice, fructe, legume)

coordonadrii motrice




Joc- “Capitanul distrat”

Joc “Paznicul comorii”

Joc-“Ursul si taietorii de
lemne”

-dezvoltarea atentiei,
coordonadrii
motrice,capacitatii de
adaptare

-ifmbunatatirea capacitatii
de rezistenta la stres

-dezvoltarea atentiei si a
altor simturi (auzul)
-respectarea regulilor
-cooperare

-dezvoltarea atentiei si a
altor simturi (auzul)
-respectarea regulilor
-dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a emotiilor

Copiii sunt asezati in sir indian, unul in
spatele celuilalt. Voluntarul va fi
“cdpitanul distrat”. Le va spune la
inceputul jocului copiilor “pirati” ca ei
se afla pe puntea unui vapour. La
dreapta este pamantul iar la stanga este
marea. Dupa ce ei se obignuiesc cu
“spatiul”, capitanul va striga o locatie
“pamant!”, “ apa!”, “punte!”. Piratii
cand aud trebuie sa sara in locul corect.
Insi capitanul ii va duce in eroare, cu
mainile le va arata alt loc decat a strigat.
Copiii care gresesc si nu se ageaza unde
ar trebui, sunt eliminati. Castiga cel care
rezistd pana la final.

Un copil legat la ochi sta pe un scaun
sub care se afla o comoara. Ceilalti
jucatori vor fi hotii. Pe rand fiecare
copil va incerca sa fure comoara de sub
scaun fara ca paznicul sa il auda. Daca
acesta din urma il aude pe hot va bate
din palme iar hotul se va retrage, un alt
copil incercand sa fure comoara.

Toti copiii joaca rolul taietorului de
lemne, unul dintre ei este ursul.
Taietorii mimeaza taiatul lemnelor in
padure, iar la auzul ursului acestia se
vor preface ca sunt morti, stand

-sfoara

-sapca sau
esarfa sau
insigna




Joc- “Unde se aude
mingea?”

Joc-“Fuga dupa legume”

-dezvoltarea atentiei si a
altor simturi (auzul)
-respectarea regulilor
-cooperare

-dezvoltarea sanatoasa a
spiritului competitiv
-dezvoltarea
responsabilitatii si a
cooperarii

-Imbunatatirea motricitatii

nemiscati, cu ochii inchisi.Ursul trece
pe la fiecare mirosindu-i , cautandu-1 pe
cel viu(care pufneste in ras sau se
miscd).Ursul il duce la vizuina lui si ii
cauta pe ceilalti.Urs va devei cel care
ramane nemiscat pana la sfarsit.

Copiii sunt agezati in cerc pe scaune.
Unul dintre copii sta in mijlocul
cercului cu ochii inchisi pentru cateva
secunde, iar initiatorul jocului va
directiona mingea catre unul dintre
copiii aflati in cerc.Cel cu ochii nchisi
trebuie sa ghiceasca dupa zgomot catre
cine s-a indreptat mingea. Daca
ghiceste, va schimba locul cu cel care a
prins mingea.

Se formeaza 4 echipe. Membrii echipei
stau in sir indian la distante egale de
ladita in care se afla legumele. La un
semnal,primul copil din fiecare echipa
alearga sa ia o leguma din ladita, o
aduce, o arunca in craticioara echipei si
se duce la capatul girului sdu. Al doilea
jucator fuge la randul sau sa aduca o
leguma si tot aga procedeaza toti
jucatorii, atata timp cat sunt legume.
Castiga echipa care are mai multe
legume in craticioara.(Se poate repartiza

insigna

-mingi din
plastic dur

-fructe si
legume din
plastic
-cutii

- abtibilduri




Joc — “Nu
exista....fara ....”

Joc- “Pe pipaite”

-dezvoltarea gandirii,
creativitatii si a imaginatiei
-imbogadtirea vocabularului

-dezvoltarea simgtului tactil
-dezvoltarea
gandirii(analiza, sinteza,
discriminare, asociere)
-ifmbunatatirea capacitatii
de adaptare

fiecarui copil o anumita leguma care
trebuie deci cautata printre celelalte.
Jocul devine ceva mai greu si mai lung.)

Participantii formeaza un cerc.

Unul dintre ei are mingea si inainte de a
a 0 pasa unui alt participant spune “ nu
exista....fara...” (ex: nu exista vara fara
soare). Urmatorul arunca mingea si
adreseaza aceeasi intrebare. Daca unul
dintre ei nu stie raspunsul va putea fi
ajutat de cadtre ceilalti.

-fantana / zi / casd/ scoala / copil / sat/
lume / seara / saptamana / masina /
caruta / om / copac / carte / dimineata /
padure / vacanta / ceas / gradina, floare,
fluture, camerd, mancare, iepure,
bucatarie, scoald, masa, scaun, biserica,
joc, dulap, sac, ochi, curte, pat, doctor,
pisicd, cioban, camp, padure.

Pe masa vor fi asezate obiecte. Jucatorii
vor fi legati la ochi.Pipdind obiectele,
trebuie sa recunoasca si sa spuna ce sunt

Minge

Obiecte
esarfa




