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Metodologia de lucru
pentru Serviciul Ambulatoriu
de Suport si Consiliere

Material realizat de Asociatia “Buna Ziua, Copii din Romania”, in cadrul proiectului ,,Mai aproape de copii si pdrinti,
mai bine pentru ei - Servicii ambulatorii de suport si consiliere,,

Proiect finantat prin granturile SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romania, Componenta 4 - Servicii sociale si
de baza

Perioada de implementare: 14 luni (martie 2015 - aprilie 2016)

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a granturilor SEE 2009-2014
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1. Preambul

Prezenta Metodologie a fost elaboratda in cadrul proiectului ”Mai
aproape de copii si parinti, mai bine pentru ei - Servicii ambulatorii de suport
si consiliere” care si-a propus sa ajunga la 120 de copii din 3 comunitati
rurale, copii cu Intarzieri usoare in dezvoltare/ cu un nivel mai slab de
dezvoltare a unor capacitati cognitive, de comunicare, sociale.

Documentul se adreseazd autoritatilor publice locale, dar si
profesionistilor din domeniul protectiei copilului si a familiei care sunt
interesati de serviciile de recuperare a copiilor din mediul rural.

Scopul elaborarii acestui document este acela de a oferi partilor
interesate un cadru metodologic care sa asigure accesul la informatii despre
furnizarea serviciilor de recuperare a copiilor cu intarzieri de dezvoltare din
mediul rural, intrucdt, in acest moment, in lipsa infrastructurii si a
specialistilor, acest serviciu inovativ este absolut necesar pentru copiii
vulnerabili din mediul rural. Promovand activitatile derulate Tn acest proiect,
echipa de implementare care a elaborat Metodologia are in vedere

posibilitatea replicarii modelului si in alte comunitati rurale.
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2. Selectia beneficiarilor din grupul {inta

Tn acest scop, reprezentantii partenerilor (educatori, invitatori, directori de unititi de
invatdmant, asistenti comunitari, asistenti sociali), au fost informati cu privire la continutul
Procedurii de admitere n activitatile proiectului. Reprezentantii Primariei au propus colaborarea cu
familiile din cate doua sate din fiecare comuna, astfel incat derularea serviciilor sa se poata realiza
in bune conditii (spatii adecvate, persoane de contact, numarul de copii suficient de mare etc.).

Astfel au fost utilizate informatiile pe care partenerii le aveau din experientele de teren, din
dosarele sociale, din discutiile cu medicii de familie din comunitate etc. Tn acest mod, s-au putut
constitui liste de copii care indeplineau criteriile stabilite. Familiile copiilor de 3-7 ani din cele 6
sate au fost invitate pentru a fi informate cu privire la beneficiile participarii la proiect, activitati
etc.

3. Screening-ul initial al copiilor

Activitatea de screening initial a presupus completarea instrumentului de lucru conceput in
acest sens, care cuprinde 3 sectiuni si care se adreseaza atat parintilor, cat si cadrelor didactice ale
copiilor vizati. Aceste instrumente au fost elaborate in vederea depistéarii intarzierilor in dezvoltare
pe palierele cognitiv, socio-emotional, comportamental precum si identificarea situatiei socio-
familiale.

In acest proces, echipa multidisciplinara (psiholog, asistent social, doi psihopedagogi) a
participat la discutii cu parintii si cadrele didactice pentru culegerea datelor necesare si
completarea Fiselor de evaluare initiala.

In urma interpretarii Fisei de evaluare (sectiunile 2 si 3) (care viza aspecte legate de nivelul
psihofiziologic, comportamental, cognitiv- intelectual, limbaj, subiectiv/emotional si relationare
interpersonald) si analizei situatiei sociale a fiecarui copil (din sectiunea 1), psihologul si asistentul
social, cu sprijinul expertului in dezvoltarea copilului, au elaborat Rapoartele de evaluare initiala.

Astfel, dupa ce s-au identificat nevoile acestor copii, membrii echipei multidisciplinare
impreund cu reprezentantii copiilor, au stabilit care sunt serviciile pe care Asociatia ”"Buna Ziua,
Copii din Roméania” le poate furniza astfel incat sa raspundi nevoilor familiei. In acest sens, in
acord cu Ordinul 73/2005 privind aprobarea modelului Contractului pentru acordarea de servicii
sociale, Tncheiat de furnizorii de servicii sociale, acreditti conform legii, cu beneficiarii de servicii
sociale, s-au Tncheiat Contrate de furnizare de servicii sociale, astfel:

- Pentru familiile care beneficiau de pachetul minim de servicii, Contracte de furnizare a

serviciilor de socializare, sprijin material si consiliere parentala

- Pentru familiile care beneficiau de pachetul complet de servicii, Contracte de furnizare a

serviciilor de socializare, sprijin material si consiliere parentald, dar si a serviciilor de

logopedie, terapie ocupationald si ludoterapie, consiliere psihologica, consiliere sociala

(nevoi identificate si dupd procesul de evaluare detaliatd).

Pentru copiii care au beneficiat de pachetul complet de servicii de interventie, in conformitate
cu Ordinul nr. 288/2006 privind aprobarea Standardelor minime obligatorii privind managementul
de caz in domeniul protectiei drepturilor copilului, coordonatorul Centrului de consiliere si sprijin
pentru pdrinti si copii - componenta ambulatorie a desemnat un resposabil de caz care sa
coordoneze demersul pentru evaluarea detaliata a fiecarui beneficiar.
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a) Setul de instrumente pentru stimularea, monitorizarea si
aprecierea pregatirii pentru scoald a copiilor prescolari
recomandate de Ministerul educatiei nationale - Fisa pentru
apreciarea progresului individual al copilului, Tnainte de nscriere

in clasa pregatitoare. S-au urmarit aspecte legate de:
b) Fisa de evaluare pentru nivelul de varsta 3-5 ani si Fisa de evaluare pentru copiii de 5-6 ani,

recomandata de Ministerul educatiei nationale.

dezvoltarea fizica, a sanatatii
si igienei personale

dezvoltarea cognitiva
si cunoasterea lumii

dezvoltare socio
emotionald

itl-l_a_;ia socio™

/ familiala si \
istoric medical

al copilului

nume §i
prenume
statut data
legal nagterii
adresa
curenta
situatia
maedicala

c) Chestionar de screening- Program
National de identificare precoce a
Tulburarii de Spectru Autist si Tulburari
Asociate- elaborat Tn cadrul Programului
National de Sanatate Mintala 3.1
Subprogramul de profilaxie in patologia
psihiatrica si psihosociala si validat 1n
populatia generald de catre UBB Babes
Bolyai.

d) Chestionar COONERS pentru parinti-
varianta free

e) BASC-2- Sistem de observare a elevului
(SOS)

3.2. Raportul de

evaluare initiala
S

T Aide
dezvoltarea

copilului /
evaluate

-

psihofiziologic
cognitiv-
intelectual

limbaj
comportamental

subiectiv

femotional

relationare
interpersonala

Analiza atentd a acestui document pentru fiecare copil in parte a ajutat echipa de specialisti
sa treaca la pasul urmator. Din toate cazurile evaluate, au fost selectionate cele considerate ca
fiind cele mai deosebite, care aveau nevoie de sprijin cat mai repede.
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4. Evaluarea complexa a beneficiarilor

Copii si familiile acestora au participat la procesul de evaluare detaliata realizat de membrii
echipei multidisciplinare.

Situatia familiilor a fost evaluata in vederea intocmirii anchetelor sociale, prin vizite la
domiciliul copiilor si intrevederi cu parintii/ apartinatorii acestora, activitate realizatd in colaborare
cu asistetnul comunitar din Serviciul public de asistenta sociala din cadrul primériei.

Sedintele de evaluare a copiilor s-au realizat Th medii familiare acestora (in silile de clasa/
grupa, puse la dispozitie de catre parteneri). Fiecare copil a fost evaluat individual, utilizadndu-se
mai multe procedee si instumente de lucru specifice, pentru o analizi comprehensiva. In mod
global, au fost folosite urmatoarele instrumente:

1.Observatia clinica

S-a luat in calcul:
- comportamentul general;
- conduite neobisnuite, bizarre;
- reactie fata de examinator;
- reactie fatd de sarcinile de lucru,
-stare afectiva general;
-perturbari evidente in sfera afectiv emotionala.

2. Scala Gessel

Aceasta scald care se adreseaza copiilor cu varste cuprinse intre 0- 6 ani, a aparut in anul
1925, si apartine psihologului Arnold Gesel. Ea a suferit de atunci numeroase revizii.

Obiectiv: identificarea copiilor cu risc crescut de deteriorare neurologica si intarziere
mintala.

Continut: observarea si evaluarea achizitiilor copiilor mici in urmatoarele arii: dezvoltarea
limbajului, comportament adaptiv, motric general si motric fin, comportament social. In variantele
revizuite (1980, 1987) s-a propus utilizarea unei modalitati de calcul al coeficientului de dezvoltare
(QD).

Desi testul are inca o larga utilizare, indicii de fidelitate si validitate nu justificd o decizie
corecta in diagnostic, motiv pentru care se recomanda o mare precautie in utilizarea lui.

3.Scala Portage

Testul Portage face parte din “Setul de Instrumente Psihologice pentru Expertizarea si
Evaluarea Copiilor/ Elevilor in vederea orientarii scolare”, aprobat prin hotdrarea Guvernului nr.
218 din 7 martie 2002.

Prin testul Portage am putut evalua motricitatea si psihomotricitatea copiilor mici (cu varste
cuprinse intre 0 si 6 ani) si poate fi de ajutor in doud mari directii:
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a) are avantajul ca prin intrebari ne-a putut crea o idee asupra aptidudinilor si stadiului la care ar
trebui sa se afle copilul la o anumita varsta si unde anume este copilul in mod real in
momentul evaluarii.

b) 0 a 2-a directie este evaluarea efectiva a copilului la o anumita varsta, ceea ce ne-a putut da o
imagine destul de exactd aupra zonelor pe care copilul nu le acopera si unde acesta are
nevoie de ajutor.

Tn testul Portage existi 5 sectiuni care cuprind intrebari in functie de stadiul normal de
dezvoltare al unui copil. Acestea sunt:
socializare limbaj autoservire

cognitiv motor

Fiecare sectiune are un numar de intrebari la care trebuie raspuns, intrebari Impartite pe paliere
de varsta: 0-1 ani, 1-2 ani, 2-3 ani, 3-4 ani, 4-5 ani si 5-6 ani.

4. BASC 2 —sistem de observare a elevului (SOS)

A fost construit pentru a ajuta specialistul sa evalueze comportamentul pe care copiii (de la
prescolari la liceeni) il manifesta in timpul orelor. SOS difera de celelalte componente ale BASC-
2, prin aceea cd este singurul instrument structurat de evaluare care poate fi folosit de catre
specialist. Deoarece SOS reprezintd o modalitate de observare directd, este mai putin expus
erorilor generate de respondenti. Astfel acest sistem de observare ofera date care pot suplimenta
informatiile culese cu ajutorul scalelor de evaluare. Spre deosebire de alte sisteme structurate de
observare, SOS nu necesita o pregatire specializata sau materiale suplimentare.

SOS cuprinde patru domenii comportamentale adaptative: Reactia la profesor/ lectie,
Interactiunea cu colegii de aceeasi varsta, Lucrul pe teme scolare, Miscari tranzitorii. (BASC 2-
Manual tehnic, adaptat in Romania de Nicolae Mitrofan, Andrei Ion si Dragos Iliescu).

5. Jocul - ca modalitate de investigare

Prin intermediul jocului, am putut intelege cum copilul
achizitioneaza informatii, notiuni necesare intelegerii si integrarii Tn
lumea reala. Investigand realitati fizice diverse, am putut evalua
copilul asupra modului Tn care manipuleaza, alege, ordoneaza,
clasifica, masoara, se familiarizeaza cu proprietdtile diverselor lucruri si dobandeste cunostinte
despre greutate, duritate, inaltime, volum, textura, categorii, serii si familii de obiecte.

6.Grila de observatie copil 1-14 ani
A fost stucturata pe 5 domenii de interes:

- adaptare la conditiile de colectivitate (gradinita, scoala)
FONDUL
/
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- limbaj si comunicare(verbala si non verbald)
- joc, integrare in grup, comportament pro social
- date temperamentale
- date caracteriale
7.Conversatia libera
A fost ghidata pe 2 zone:
- domenii de interes ale copilului

-activitati care il pasioneaza in mod deosebit

8. Probe proiective

a.Testul Storra (Copacul)

Aceasta proba psihodiagnosticd consta n desenul unui arbore. Subiectul pus 1n fata sarcinii
de a desena un arbore, nu poate evita o proiectie inconstienta a variatelor aspecte ale personalitatii
proprii. Dupa un simbolism elementar distingem:

Trunchiul- care este asemanat structurii personalitatii.

Coroana- reprezentand raporturile cu mediul.

Radacina- in sens de adaptare, sigurantd, afectivitate posibild si
atasament de viata.

Conceptia originald a lui Koch a fost modificata de Storra care a propus ca

subiectul sa deseneze dupa primul desen pe o alta foaie, un alt arbore. Pus
in fata situatiei de a repeta desenul, subiectul pierde automat orice inhibitie, iese d1n situatia de
examen, este mai linistit §i mai sincer. Fiind totusi o proba proiectiva acest test trebuie interpretat
cu mare precautie si corelat pe cat posibil si cu rezultatele altor teste.

b) Testul Goodenaugh (Omuletul)

Desenul constituie o modalitate a functiei de simbolizare in cadrul procesului de
comunicare, facand parte din structura si functionalitatea limbajului. Este
anterior limbajului oral si a constituit prima modalitate de comunicare intre
indivizi a unui continut de reprezentari, sentimente, credinte, temeri.

Acest test poate fi considerat ca investigand doua aspecte: personalitatea
pe o parte si stabilirea nivelului de inteligentd pe alta parte. Aplicarea lui este
foarte simpla. Se cere copilului sd deseneze pe o foaie de hartie un om. Proba se
poate da individual sau colectiv, n acest caz avandu-se grija sia se evite
copierea. Este indicat totodatd sda se evite orice sugestie din partea
examinatorului. La orice intrebare i se spune ,, Fa cum vrei”.
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Fiind totusi o proba proiectiva acest test trebuie interpretat cu mare precautie si corelat pe
cat posibil si cu rezultatele altor teste.

c) Testul Casa

Desenul casei tinde sd solicite informatii privind casa examinatului si
dinamicilor interpersonale experimentate in interiorul familiei. Casa reprezinta 2

. . . . . < . )
locul unde afectiunea si securitatea sunt puternice. Din aceastd perspectiva,

desenarea unui cos ce scoate fum este adesea inrudita cu sentimente de caldura
si afectiune.

Orice interpretare specifica trebuie sa fie facuta doar in contextul

combinarii rezultatelor obtinute cu date din istoria clinica, probleme prezente si
alte date din evaluare.

9. Matrici progresive colorate Raven

Acestea au fost concepute de J. C. Raven in scopul investigdrii inteligentei copiilor cu
varsta cuprinsa intre 5 si 11 ani.

M. P. C. Raven poate fi utilizat si la urmatoarele categorii de subiecti:

* deficienti auditivi ( surzi si hipoacuzici).

* persoane cu tulburari de vorbire (afazie, balbism etc.)

* adulti deficienti mintal.

* varstnici (65- 85 ani) care prezintd semne de deteriorare mintala.

* deoarece M. P. C. este o probd neverbald care vizeaza examinarea potentialului intelectual

si mai putin evaluarea volumului de cunostinte, el este folosit cu succes si in studiile

antropologice.

10. Instrumente de logopedie

A fost utilizat un Kit de evaluare logopedica, care cuprinde un set de materiale pentru
evaluare complexa a limbajului oral la copii. Kitul reprezinta un suport vizual concret i complex
in procesul evaluarii copilului si este alcatuit dintr-un set de materiale practice utile atat pentru
evaluarea logopedica a limbajului oral cat si pentru invatarea si consolidarea notiunilor de baza in
dezvoltarea cognitiva a copilului.

Continut: materiale pentru evaluarea structurilor perceptiv motrice (schema corporala,
momentele zilei, zilele sdptamanii/ ceasul, anotimpurile, lunile anului, orientare spatiald, culori,
marimi, cantitati, formele geometrice, cifrele 1-10).

Toate aceste probe s-au aplicat in activitati
individuale de joc, de desen, convorbiri cu copilul etc. 4.1. Raportul de

evaluare detaliata

In urma analizei si interpretirii datelor obtinute,
echipa multidisciplinara, cu sprijinul expertului in dezvoltarea copilului, a elaborat rapoarte de
evaluare psihologica, fise psiho-logopedice.
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Responsabilii de caz desemnati conform metodei Managementului de caz in asistenta
sociala au utilizat datele cele mai importante obtinute de echipa, pentru a completa Rapoartele de
evaluare detaliata. Modelul folosit de noi a inclus urmatoarele elemente:

-1
oA "DATE PERSONALE ALE BENEFICIARULUI: |
NUME ST PIENUME .ot
Data §110CUL NASIETIL: ..\ttt et et ettt
N P
L1 Date de contact (adresa sinr. detelefon): .........coooiiiiiiii i
SO PARINTI: 'mama .......................................................................................
o BT e,
-1 persoana de referintd (nume, prenume, adresad): ........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiian..
~~_IIl.  MEDIUL SOCIAL SI FAMILIAL: '
N PO
v PROFILUL FAMILIEI
V. PROFILUL COPILULUI : |
VI. RESURSE
R T P R P PP PE P PRI IR
-“VII. CONCLUZII!
oo ettt er s er S s e s er s ens R s et ee et es st enes A s e s st es st nastesesae s s et esansenaes
VL. _RE_CQ_MA_NDAR_I_ !

Responsabil de caz,

Asistent social,

PSI O PEAagOE, . et
Data: ...............

Tn acest mod s-au putut identifica nevoile acestora si, cu sprijinul expertului in dezvoltarea
copilului, s-au elaborat Planurile personalizate de consiliere si Planurile de interventie specializata,
documente care cuprind date despre copil, despre familie, prezentarea cazului, prestatii, Servicii,
obiective, tipuri de activitati, durata alocata atingerii obiectivului, persoana responsabild, resurse,
mijloace de monitorizare si evaluare etc.
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5. Terapia de interventie si recuperare

Tn Rapoartele de evaluare detaliati au fost formulate recomandari, care, alituri de datele
obtinute in procesul de evaluare, au dus la formularea unor obiective. Acestea au fost aduse la
cunostinta parintilor/ reprezentantilor legali, analizate si cuprinse in Planul personalizat de
consiliere, anexa a Contractului de furnizare a serviciilor.

Tn conformitate cu activitatile propuse pentru atingerea obiectivelor din Programele de
interventie specializatd pentru serviciul de terapie ocupationald si ludoterapie, logopedie si
consiliere psihologica, s-au derulat sedinte de interventie si recuperare pentru copii, astfel:

-sedinte individuale a cate 30 de minute;
- sedinte de grup a cate 50 de minute (grupuri mici de 5 sau 6 copii).
Activitatile derulate in cadrul sedintelor de interventie si recuperare au fost :
Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii
(jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporald; joc “Asaza obiectul unde spun eu!” (la
stdnga - la dreapta; in fata — Tn spate); exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare
(“Siluete lacunare”); redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si
imagistic(modelare ,,Omuletul” din plastilind; desen/ test proiectiv “Omuletul”); jocuri de miscare
ritmate (“‘Bate la fel ca mine!”) T
Jocuri  perceptiv-motrice  in  plan \._‘

obiectual si imagistic: - cosliEe

. . . . C e | psihologicd
- jocuri de identificare si discriminare in \

plan obiectual/ imagistic, dupa 1-2 criterii: \/ P N

culoare, marime, forma (“Cuburile N\ / \\_
colorate”;“Incercuieste obiectul!”, [ iorapie | |"; consiliere |
“Sorteazd dupa marime!”etc.) |'-.\ logopedicd | parentald

- jocuri de ordonare/ seriere dupa criteriul \_/

marimii

- jocuri de constructie (alcatuire de modele

in Plan oblectu.al/l.r.naglstlc) dupa unul sau /./' \ /___, ---\\
mai multe criterii (culoare —marime - I oo ) [ consilere "
forma); | terapie sociald si

. . . \ ocupationali | sprijin
- jocuri de colorat si desenat; \-/
Exerctii pentru:
- Tmbunatatirea motricitatii generale si a
miscarilor fono- articulatorii;
- educarea respiratiei si a echilibrului dintre expir si inspir;
- dezvoltarea auzului fonematic.
Imbogatirea vocabularului cu noi cuvinte:
- exercitii de denumire a obiectelor din casa, a animalolor salbatice si domestic, a fructelor,
legumelor, partilor corpului etc.
Toate acestea au urmarit stimularea cognitiva si socio-emotionala, corectarea carentelor in
vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului.
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In cele mai multe cazuri, parintii au fost interesati de activitatile derualte de copii in sesiunile
de lucru, dorind sa afle despre atitudinea copilului din timpul activitatilor si despre progresele
inregistrate, dar si despre exercitiie sau jocurile pe care ei, ca parinti, trebuie sa le continue acasa,
astfel incat recuperarea sa se produca intr-un timp cat mai scurt. Desigur ca au existat si parinti mai
putin interesati de aceste aspecte; pentru acestia au urmat activitati speciale de consiliere care au
accentuat importanta recuperarii pentru copil.

Un caz aparte |-au reprezentat copiii cu tulburéri din spectrul autist. Pentru acestia echipa de
specialisti a alcatuit programe terapeutice speciale. Mentionam faptul ca cei doi psihopedagogi ai
echipei de implementarea a proiectului au participat la cursuri de formare profesionala in metode
TSA. Oferim spre exemplificare un model de lucru utilizat:

PROGRAM TERAPEUTIC

PROGRAM 1: 5
IMITATIE NONVERBALA

Obiective:

=

Elevul va invata sa imite actiunile altora

jocul, socializarea, autoservirea etc)

3. Imitatia il va invata pe elev unul dintre cele mai importante tipuri de prompt : promptul prin
exemplificare

4. Facilitarea unei relatii positive intre elev si terapeut (cu alte cuvinte, devine recompensator

sa te asemeni terapeutului)

5. Elevul va deveni mai constient de mediul inconjurator

6. Stimularea atentiei

7. Stabilirea sau restabilirea compliantei si a atentiei.In acest fel, elevul va castiga mai usor o
recompensa.
PROGRAM 2:
ABILITATI MOTORII

Obiective:

1. Dezvoltarea controlului motor grosier: echilibru, tonus,coordonare

2. Dezvoltarea controlului motor fin si a coordonarii vizual-motorii

3. Dezvoltarea planificarii motorii

4. Elevul va deveni mai constient de orientarea corpului sdu in spatiu

5. Elevul va invata sa indeplineasca o actiune formata dintr-0 succesiune de etape

6. Elevul va deveni mai constient de mediul inconjurator

7. Inmultirea prilejurilor de interactiune sociala

8. Crearea unor recompense noi

9. Inmultirea posibilitatilor de joaca

FONDUL
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10. Punerea bazelor abilitatilor scolare
11. Punerea bazelor abilitatilor de autoservire.

PROGRAM 3:
POTRIVIRI

Obiective:

1. Elevul va invata sa alature itemi asociati
Imbunatitirea atentiei la detaliu
Dezvoltarea representarii simbolice
Deprinderea folosirii unor materiale diverse
Dezvoltarea independentei, prin sortarea unor itemi multipli
Dezvoltarea abilitatii de potrivire, pe baza careia sunt concepute multe jocuri pentru copii
Punerea bazelor abilitatilor de identificare receptiva si denumire expresiva a obiectelor
Dezvoltarea unei abilitati care va fi folosita ulterior la introducerea unor notiuni mai
avansate (de exemplu: la fel versus diferit)

Nk WN

PROGRAM 4:
DESEN

Obiective:

Imbunatatirea abilitatilor grafo-motorii

Deprinderea unei abilitati suplimentare de petrecere a timpului liber
Dezvoltarea imitatiei, interactiunii sociale si creativitatii

Elevul va invata sa indeplineasca instructiuni noi

Imbunititirea capacitatii de a indeplini o actiune formata din etape successive
Pregétirea pentru scoala

Pregatirea pentru povesti (le poate ilustra si imagina mai bine)

Pregétirea pentru scris

N~ wNE

PROGRAM 5:
JOC

Obiective :
1. Deprinderea unor comportamente noi, care pot inlocui autostimularea
2. Dezvoltarea abilitatilor care sporesc independenta elevului si il ajuta sa-si foloseasca in
mod constructiv timpul liber

3. Generalizarea limbajului si a abilitatilor cognitive

4. Descoperirea unei modalitati de folosire si dezvoltare a imaginatiei, a creativitatii si a
gandirii abstracte

5. Sporirea atentiei

6. Imbunatitirea starii fizice si emotionale, precum si a respectului fatd de propria persoani

7. Crearea de ocazii pentru invatarea prin observare

8. Deprinderea mijloacelor de interactiune sociala cu copiii de aceasi varsta

9. Dezvoltarea intereselor adecvate varstei

10. Imbunatitirea calititii vietii elevului

FONDUL
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Nume program

Imitatie nonverbal

SD

“Fa asa! “; “ Fa ca mine! «; “ Fa ce fac eu! ”

Raspuns

Elevul imita ca 1n oglinda actiunea terapeutului.

Posibil prompt

Promptul fizic, diminuat treptat pana la o atingere usoara, apoi un gest
foarte subtil.

Itemi ( Etapa 1)

Data introducerii Data masterarii

Pune un cub Tntr-un vas

Bate Tntr-o toba

Pune un inel pe un cilindru

Isi pune palaria pe cap

Scuturad o tamburina

Bate cu cubul in masa

Face un turn din cuburi

Duce cana la gura

Nume program

Abilitati motorii

SD

“Fa asa! “; “ Fa ca mine! “; “ Fa ce fac eu! ”

Raspuns

Elevul imita actiunea terapeutului.

Posibil prompt

Promptul fizic, demonstratia, prompturi verbalesau o combinatie de
astfel de prompturi ce trebuie diminuate treptat pana cand elevul ajunge
sa lucreze singur.

Itemi

Data introducerii Data masterarii

Sta jos/ se ridica in picioare

Sare intr-un picior

Se ntoarce

Danseaza

Merge cu spatele

Arunca si prinde mingea

Sare Tn doua picioare

Sta intr-un picior

FONDUL
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Nume program

Potriviri

SD

“ Potriveste!”; “Care e la fel!”; “Gaseste unul asemanator!”

Rdaspuns

Elevul potriveste obiecte, imagini.

Posibil prompt

Promptul fizic, indicarea cu degetul, promtul de pozitie.

Itemi ( Etapa 1)

Data Data
introducerii masterarii

Obiect la obiect( 3 D) familiare (castronase, cescute, linguri,
cuburi,forme conice intoarse invers, forme de prajituri sau cosulete):
- pentru Tnceput 2 itemi(rotire aleatorie)
- seintroduce al 3-lea item s.a.m.d
- se lucreaza la masa pana ce elevul mastereaza itemii, apoi se
schimba formatul exercitiilor.

Castronase

Cescute

Farfurii

Linguri

Furculite

Cuburi

Nume program

Desen

SD

“Fa asa! “; “ Fa ca mine! *; “ Fa ce fac eu! ”

Raspuns

Elevul imita actiunea terapeutului.

Posibil prompt

Promptul fizic, diminuat treptat pana la o atingere usoara, apoi un gest
foarte subtil.

Itemi ( Etapa 1)

Data introducerii Data masterarii

Carioca , hértie alba- se folosesc miscari de la
stanga la dreapta si de sus in jos.Este acceptata
orice fel de urma lasata cu creionul pe hartie.

Tabla de scris magnetica

Creta si tabla

FONDUL
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Nume program

Joc

SD

“Fa aga! “; “Fa ca mine! “; “ Fa ce fac eu! ”

Raspuns

Elevul imita ca 1n oglinda actiunea terapeutului.

Posibil prompt

Promptul fizic, diminuat treptat pana la o atingere usoara, apoi un gest

foarte subtil.

Itemi ( Etapa 1)

Data introducerii

Data masterarii

Impinge un camion

Incarca un camion

Se preface ca mananca

Se preface ca doarme

Duce un citelus de plus la plimbare

TABEL DE COLECTARE A DATELOR

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants

Nume program Detalii mod de lucru:

Data | Terapeut SD - Item

Raspunsuri

Sum Remarci

5.1. Fisa de
monitorizare pe
parcursul intervente

Periodic, la fiecare 3 luni de activitate cu copiii beneficiari
din proiect, au fost Intocmite Fise de monitorizare pe parcursul

interventiei pentru:

- evaluarea gradului de indeplinire a obiectivelor stabilite;

- monitorizarea copilului;

- depistarea punctelor slabe (a aspectelor care au functionat mai greu);
- identificarea unor metode eficiente de depasirea a dificultatilor aparute;

- stabilirea de obiective noi (acolo unde a fost cazul);

- revizuirea Planurilor de interventie specializata si a Planurilor personalizate de consiliere

6. Programul “Gradinita de vara mobila”

Scopul acestui program a fost stimularea participarii scolare pentru copiii aflati in situati de
risc, din mediul rural. Perioada desfasurare a fost cea a vacantei de vara (iulie — august). S-a
elaborat un program de activitati adaptat la caracteristicile copiilor beneficiari, cu descrierea
jocurilor, obiective, responsabili, resurse etc, pregatind astfel un cadru sigur si atractiv pentru copii
pe perioada celor 4 ore zilnic. Tn vederea unei bune organizari, in functie de grupul de copii
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prezenti s-a stabilit un numar optim de voluntari implicati in activitati, raportul fiind de 4 copii/
adult, astfel incét sa se atingd maximum de veselie, securitate, Invatare, suport emotional pentru
copii, buna organizare etc. Voluntarii implicati direct in derualrea activitatilor pentru copii au fost
tineri pregatiti si ghidati de un coordonator de voluntari, rol pe care il poate avea, pe viitor in
comunitatile rurale, orice persoana capabila si dispusa sa mobilizeze si sustina grupuri de voluntari
(ex. educatoare, invatatoare, preot, asistent comunitar, bibliotecar, responsabil camin cultural etc.).
Grupul de voluntari ar putea fi format din adolescenti, studenti, parinti, educatori, alti membri din
comunitate.

Tn cele 15 zile de activitati (cate 5 Tn fiecare comunitate), au participat 166 de copii, cadre
didactice, angajati ai primariei, parinti (in grupuri mici, pe fiecare zi), voluntari din comunitati, 24
voluntari ai Asociatiei si echipa de proiect. Faptul ca s-au derulat activitati de joc si invitare, atat
in grupuri mici de copii, cat si in grupri mai mari, ca adultii au fost si ei, prin rotatie, jucatori, au
fost puncte importante, de mare impact asupra comunitatii. Implicarea voluntarilor a contat mult,
pe de o parte, pentru ca varsta mai apropiata de cea a Copiilor a influentat entuziasmul tuturor, dar
si pentru cd am invatat unii de la altii cum sa ne bucuram in timpul jocului, cum sa intrebam si sa
aflam informatii de valoare, cum sa ne comportam civilizat, cum sa mancam impreund O gustare,
cum sa valorizdm pe celélat, sa oferim diplome si cuvinte de apreciere etc.

Fiecare gradinita implicata in derularea programului a beneficiat de setul de materiale
didactice achizitionate Tn scopul utilizarii pe parcursul activitatilor cu copiii in Gradinita mobila de
vara.

7. Educatie si Consiliere parentala

Acest program a fost propus pentru a veni in sprijinul parintilor in vederea gestionarii
problemelor cu care se confrunta in relatia cu copilul. Familiile au
fost ghidate sa deprinda metode, tehnici de abordare a copilului
pentru a si imbunatati stilul parentalpentru a face fata cu succes
provocarilor date de problemele in cresterea copiilor, pentru “Scoala Parintilor”
crearea unui climat familial pozitiv, benefic pentru o dezvoltare
armonioasa a copilului.

7.1. Programul

Programul ”Scoala parintilor” a fost gandit pentru a veni in intdmpinarea nevoii parintilor
din mediul rural de a fi mai bine informati in ceea ce priveste cresterea si ingrijirea copiilor,
precum si pentru formarea/ imbunatatirea abilitatilor parentale de a-si educa copilul in vederea
dezvoltarii armonioase si atingerii potentialului acestuia. In acest sens, s-a elaborat o curricula
adaptata care cuprinde aspecte teoretice, jocuri, exercitii de evaluare etc. Temele abordate s-au
referit la nevoile copiilor cu varste intre 3-7 ani, drepturile copilului, aprecierea si acordarea
atentiei, stabilirea limitelor, importanta recompensei in educatie etc. S-a vizat astfel ca parintii sa
fie sprijiniti sa devina responsabili in cresterea si educarea copiilor si sa descopere cele mai bune
strategii de a comunica cu copiii.

Organizarea sesiunilor s-a realizat cu sprijinul partenerilor din comunitatile rurale care au
pus a dispozitie spatiile, au oferit informatii suplimentare cursantilor etc. In vederea credrii unui
spatiu optim pentru derularea cursurilor parentale este necesara o sala suficient de spatioasa pentru
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numarul de participanti, scaune, un flipchart, asigurarea unui cadru primitor (ceai, cafea), si, de
preferat, cativa voluntari care s antreneze In jocuri copiii care Insotesc participantii, intr-o sald
alaturati. In aceste intalniri, participantii sunt incurajati si vorbeasci, ascultati, apreciati pentru
ceea ce reusesc, nu se simt criticati sau judecati etc. Prezenta in sala a unor parinti sau specialisti
copilului aduce valoare grupului, acesta devenind un punct de sprijin pentru parinti si in viitor, in
grupuri de suport organizate.

Parintii au fost ghidati/ sprijiniti sa Invete modalitati
eficiente, inovative de consolidare a relatiei parinte-copil, sa
incurajeze castigarea securitatii fizice si emotionale a copilului,

7.2. Utilizarea
metodei Sherborne

congtientizarea propriului corp, a spatiului. Prin activitatile
propuse, copilul, alaturi de parintele cu care intrd in relatie de joc, are posibilitatea sa-si dezvolte
creativitatea, sa-si imbunatateasca stima de sine, increderea in adult etc.

Beneficiarii acestui set de activitati au fost parintii care si-au manifestat interesul fatd de
utilizarea metodei Sherborne. Prin vizionarea filmelor demonstrative, analizarea aspectelor
teoretice si Tmpartagirea de experiente de joc (in familie, la scoala/ gradinitd), parintii au fost
incurajati sa utilizeze acasa, cu copii, exercitii specifice.

7.3. Utilizarea metodei Parintii si bunicii au participat la sesiuni de introducere
Video Home Training intr-o metoda inovativd (VHT) care vizeaza imbunatatirea
comportamentului parintelui fatd de copil, utilizand principiile
bunei comunicdri pentru a crea momente de relationare

intrafamiliard cu valente pozitive, fara a accentua ceea ce face adultul gresit.

Prin filmarea unei situatii din viata de familie, scoald si analizarea respectivei inregistrari,
participantii au constientizat importanta limbajului verbal si non-verbal a parintelui fata de copil,
raspunsul acestuia, comportamentul ulterior care decurge din situatie etc. Astfel, prin identificarea
pattern-urilor comportamentale, parintele imputernicit va intervini in procesul propriilor schimbari
in relatie cu copilul.

Abordarea care sta la baza metodei Video Home Training porneste de la principiile unei
comunicari pozitive, eficiente, pornind de la urmatoarele asumptii: contactul cu semenii este vital
dezvoltarii; copiii manifestd intotdeauna inititive pentru a stabili momente de interactiune cu cei
din jurul lor; daca aceste initiative nu sunt receptate ele vor continua sa se manifeste.

8. Activitati de mobilizare comunitara
8.1. Ziua Familiei

Setul de activitati organizate pentru a sdrbdtori Ziua
Internationala a Familiei (15 mai a fiecarui an) a fost dedicat
copiilor, parintilor si bunicilor din mediul rural, fiind prilej de promovare a valorilor familiei si de
evidentiere a importantei vietii de familie pentru oameni si comunitate.

Acest program organizat pentru familie a constat in derularea de activitati de echipa, jocuri
si concursuri, in spatii publice din comunitatile rurale (gradinita, scoalda, camin cultural etc.),
alaturi si de alti membri ai comunitatii (voluntari, asistenti comunitari etc.)
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Mesajul principal pe care I-am transmis a fost sublinierea rolului si importantei familiei in
dezvoltarea armonioasa a copiilor, celebrarea bucuriei de a fi impreuna si de a se avea unii pe altii-
parinti si copii.

8.2. Ateliere de creatie Aceste activititi de abilitati practice s-au adresat
atat copiilor benficiari, cat si colegilor de clasa/ grupa a
acestora. Programul a fost adaptat caracteristicilor
copiilor si a avut drept scop cresterea increderii in sine a copiilor, valorificarea cu succes a
resurselor personale, cresterea responsabilitdtii si a autonomiei, sporirea afectiunii si a ajutorului
reciproc, imbunatatirea relatiilor etc.
8.2. Ziua magica a povestilor
Scopul acestei activitati a  fost
incurajarea lecturii in familie, redescoperirea
importantei povestilor in viata copiilor, a bucuriei de a citi si asculta, imbogatirea vocabularului
copiilor, incurajarea libertatii de exprimare si stimularea creativitatii acestora.
Copiii au ascultat povesti in lectura membrilor echipei de proiect sau a membrilor
Consiliilor Comunitare Consultative, au discutat invatamintele desprinse din ele si au venit cu idei
despre introducerea acestei activitati in programul zilnic al familiei.

ANEXE
Lista Instrumentelor de lucru utilizate:

Cerere de solicitare a serviciilor

Fisa de evaluare initiala- situatia socio-familiala
Fisa de evaluare a copilului de cétre educator
Fisa de evaluare a copilului de catre parinte
Raport de evaluare initiald

Decizia de intrare n serviciu

Fisa de deschidere a cazului

Decizia de numire a responsabilului de caz
Ancheta sociala

Fisa de evaluare psihologica

Fisa de evaluare psiho-logopedica

Raport de evaluare detaliatd

Contract cu familia

Program individualizat de specialitate

Plan persoanlizat de consiliere

Fisa de consiliere

Fisd de observatie

Minuta

Fisa de monitorizare pe parcursul interventiei
Fisa de inchidere a cazului

NN N N T T N N N N N N N N N N VR NN
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Model - Plan de activitati din Programul Gradinita Mobila de Vara

Perioada

Denumire activitate

Obiective

Descriere

Responsabil

Resurse

Ziua l

Joc de “spargere a ghetii”: Spune
numele si fa un gest

Intercunoastere

Fiecare copil isi va spune numele si va face un
gest

-héartie autocolant
verde

Joc- “Taranul e pe camp”

Hora cantata pune in miscare
mai multe notiuni importante
pentru copii: a canta impreuna
cu ceilalti, a urmari un ritm, a se
deplasa tinand seama de ceilalti

Pe melodia “Taranul e pe cAmp”, copii se invart
intr-o hora si canta:

Taranul e pe camp, taranul e pe cAmp

Ura, draguta mea, taranul e pe camp

El are si-o nevasta, el are si-o nevasta,

Ura, draguta mea, el are si-o nevasta.

Nevasta si-un copil, nevasta si-un copil,

Ura, draguta mea, nevasta si-un copil.

Copilul si-o dadaca, copilul si-o dadaca, Ura,
draguta mea copilul si-o dadaca.

Dadaca si-un pisoi,

Pisoiul prinde soareci

Si soarecii la branza

Si branza la butoi

Butoiul la gunoi.

Desfasurare: in mijlocul horei std un copil care o
alege pe nevasta, acesta alege copilul, apoi
dadaca etc.

Joc- “Cuvinte si mingi”
(culori, nume de copii, animale
domestice, animale silbatice,
fructe, legume)

dezvoltarea
atentiei,vocabularului,
coordonarii motrice

-dezvoltarea atentiei, coordonarii
motrice,capacitatii de adaptare
-imbunatatirea capacitatii de
rezistenta la stres

-dezvoltarea atentiei si a altor
simturi (auzul)

-respectarea regulilor

minge
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creativitatii si a imaginatiei
-imbogétirea vocabularului

copii sta in mijlocul cercului cu ochii inchisi
pentru cateva secunde, iar initiatorul jocului va
directiona mingea catre unul dintre copiii aflati in
cerc.Cel cu ochii inchisi trebuie sa ghiceasca
dupa zgomot cétre cine s-a indreptat mingea.
Daca ghiceste, va schimba locul cu cel care a

-Cooperare
Joc- “Capitanul distrat” -dezvoltarea atentiei si a altor Copiii sunt asezati in sir indian, unul in spatele sfoara
simturi (auzul) celuilalt. Voluntarul va fi “cépitanul distrat”. Le
-respectarea regulilor va spune la inceputul jocului copiilor “pirati” ca
-dezvoltarea abilitatilor de ei se afla pe puntea unui vapour. La dreapta este
gestionare a emotiilor pamantul iar la stanga este marea. Dupa ce ei se
obisnuiesc cu “spatiul”, capitanul va striga o
locatie “pamant!”, ““ apa!”, “punte!”. Piratii cand
aud trebuie si sard in locul corect. insa capitanul
ii va duce in eroare, cu mainile le va arita alt loc
decat a strigat. Copiii care gresesc si nu se aseaza
unde ar trebui, sunt eliminati. Castiga cel care
rezistd pana la final.
Joc “Paznicul comorii” -dezvoltarea atentiei si a altor Un copil legat la ochi std pe un scaun sub care se esarfa
simturi (auzul) afla o comoara. Ceilalti jucatori vor fi hotii. Pe ”comoara”
-respectarea regulilor rand fiecare copil va incerca sa fure comoara de
-cooperare sub scaun fard ca paznicul sa il auda. Daca acesta
din urma il aude pe hot va bate din palme iar
hotul se va retrage, un alt copil incercand sa fure
comoara.
Joc-“Ursul si tiietorii de lemne” | -dezvoltarea sanatoasd a Toti copiii joaca rolul taietorului de lemne, unul
spiritului competitiv dintre ei este ursul. Taietorii mimeaza taiatul
-dezvoltarea responsabilitatii sia | lemnelor in padure, iar la auzul ursului acestia se
cooperarii vor preface ca sunt morti, stind nemiscati, cu
-imbunatatirea motricitatii ochii inchisi.Ursul trece pe la fiecare mirosindu-i
, cautandu-l pe cel viu(care pufneste in ras sau se
miscd).Ursul il duce la vizuina lui si ii cauta pe
ceilalti.Urs va devei cel care raimane nemiscat
pana la sfarsit.
Joc- “Unde se aude mingea?” -dezvoltarea gandirii, Copiii sunt asezati in cerc pe scaune. Unul dintre minge
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prins mingea.

Joc-“Fuga dupa legume”

-dezvoltarea simtului tactil
-dezvoltarea gandirii(analiza,
sinteza, discriminare, asociere)
-imbunatitirea capacitatii de
adaptare

Se formeaza 4 echipe. Membrii echipei stau in sir
indian la distante egale de ladita in care se afla
legumele. La un semnal,primul copil din fiecare
echipa alearga sa ia o leguma din ladita, o aduce,
o0 arunca in craticioara echipei si se duce la
capatul sirului sau. Al doilea jucator fuge la
randul sau sd aduca o leguma si tot asa
procedeaza toti jucatorii, atata timp cat sunt
legume. Castiga echipa care are mai multe
legume in craticioara. (Se poate repartiza fiecarui
copil 0 anumita leguma care trebuie deci cautata
printre celelalte. Jocul devine ceva mai greu si
mai lung.)

-fructe si legume
din plastic

-cutii

- abtibilduri

Joc — “Nu exista....fara ....”

-cresterea increderii in sine
-constientizarea si depasirea
temerilor

Participantii formeaza un cerc.

Unul dintre ei are mingea si inainte de a a o pasa
unui alt participant spune “ nu exista....fara...”
(ex: nu existd vara fara soare). Urmatorul arunca
mingea si adreseaza aceeasi intrebare. Daca unul
dintre ei nu stie raspunsul va putea fi ajutat de
catre ceilalti.

-fantand / zi / casd/ scoald / copil / sat/lume/
seard / saptdmana / masina / carutd / om / copac /
carte / dimineatd / padure / vacanta / ceas /
grading, floare, fluture, camera, mancare, iepure,
bucatirie, scoald, masd, scaun, biserica, joc,
dulap, sac, ochi, curte, pat, doctor, pisica, cioban,
camp, padure.

Joc- “Pe pipaite”

-dezvoltarea atentiei
-imbunatatirea capacitatii de
concentrare pe sarcina de lucru
- dezvoltarea gandirii(analiza,
sinteza, discriminare, asociere)

Pe masa vor fi agezate obiecte. Jucatorii vor fi
legati la ochi.Pipaind obiectele, trebuie sa
recunoasca si sa spund ce sunt

obiecte

Joc-“Zgomotul care ne sperie”

-respectarea regulilor
-imbunatatirea motricitatii
-autocontrol

Copiii sunt agezati in cerc si fiecare va spune, pe
rand, ce zgomot il sperie. Apoi vor emite fiecare
zgomotul de care se tem, in acelasi timp. Se va
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crea un “haos” distractiv si copii se vor elibera de
temeri.

Joc-“Ionut spune...”

Scopul jocului este de a face o actiune cand se
aude propozitia: “lonut spune ca...”; a nu face
nimic cand nu se pronunta propozitia. lonut a
spus:”Stati in patru labe ca o vacuta”-copii
asculta.lonut a spus:”Mancati iarba!”, copii pasc
iarba.”Opriti-va si uitati-va ca trece trenul!”,
Ionut pufneste in ras: “Bravo celor care mai
pasc!”lonut a spus:”’Opriti-va si uitati-va ca trece
trenul!”, de data asta copii asculta.

Joc “Tara Tacerii”

Toti copiii sunt asezati in rAnd. Unul sta in fata si
ii chema pe fiecare, pe rand sa vina la el in
perfecta liniste. Cel care face zgomot va fi trimis
Tnapoi. Scopul jocului este de a-i invata pe copii
sa astepte si sa pastreze linistea

Perioada

Denumire activitate

Obiective

Descriere

Responsabil

Resurse

ZIUA I

Joc- “Ce fac eu sa faca toti”

-dezvoltarea coordonarii si
abilitatii de a urma
instructiuni.

Pe rand, fiecare copil va fi lider (cel care conduce
jocul).

Liderul sta in fata sirului de copii si hotaraste cand
si cum se misca: merge, aleargd, sare, topaie, e
taraste, bate din palme.

Joc- “ Statuile”

- dezvoltarea antentiei,
coordonarii i autocontrolului

Paznicul sta cu spatele la statui, cntd muzica .
Statuile danseaza si sar de pe un “soclu” pe

-creta (“soclul”
va fi un patrat

altul.Cand paznicul se opreste din cantat, vai de desenat cu
statuia care nu std pe un “soclu”! Este eliminata ! creta)
Joc- “Robotii si astronautii” | -imbunatatirea capacitatii de Scopul: Un copil il conduce pe altul (robotul),care -banci,
Copilul si masinuta stricatd | cooperare, este legat la ochi de-a lungul unui parcurs care este -scaune,
-imbunatatirea capacitatii de presarat cu scaune.Jumatate dintre copii sunt -tamburete
concentrare pe sarcina de roboti.Legati la ochi, nu vad nimic.Cealalta -cearsafuri sau
lucru si dezvoltarea atentiei jumatate sunt astronautii.Robotii nu se mai pot covoare
-sé foloseasca si alte simturi intoarce la racheta pentru ca li s-au descarcat -unul sau doua
decat vederea(pipditul si bateriile. Din fericire fiecare dintre ei va fi condus covoare
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auzul).

de catre un astronaut catre racheta lui.Astronautul
poate sa-1 tind de mana pe robot si sa ii spund ce sa
faca.

De exemplu:Mergi drept inainte ! Stop! Urca pe
banci(muntele).Coboara. Inainteaza. Fa un pas
mare inainte (rdul).Mergi inainte, ia-o pe dupa
stanca.Stop. Mergi in patru labe pe
covor(drum).Bravo, ai ajuns la racheta!

Obsevatie: Inainte de a incepe, descrieti
parcursul,conducand un copil. Schimbati rolurile
dupa ce au trecut toti robotii.

“ Pictam cu manutele*

-dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei

-imbunatétirea abilitatilor
motrice

-cresterea increderii in sine

Pictam cu manutele un strugure si la final ne
asezam cu manutele pe un carton (amprentele).

-acuarele
-carton

Joc-“Frig / Cald”

-imbunatatirea vocabularului
si dezvoltarea limbajului
impresiv

- imbunatatirea capacitatii de
observatie si a concentrarii

Scrieti o lista de cuvinte legate de frig/cald
Frig:gheata, fulgi, fular, manusi, patine, om de
zapada, schiuri, sanie, polul nord, craciun, reni,
geacd, Craiasa zapezii, viscol.

Cald: canicula, soare, scaldat, suc, transpirat,
fluturi, sepcuta

Cuvinte neutre: gargarita, caiet, scaun , minge,
masina, fereastra

Copiii aflati in picioare reactioneaza la cuvintele
care evoca frigul: se ghemuiesc. La cuvintele
“calde” se sterg pe frunte de transpiratie,oftand.La
cuvinte neutre sar in sus.

Lista de cuvinte

Joc- “Incalcitea”

La nivel
fiziologic:imbunatatirea
capacitatii de coordonare
motrica si orientare spatio-
lateralad

La nivel mental: gandire
strategica

La nivel psiho-

Trebuie sa fie mai multi copii care se vor tine de
maini formand un cerc. Vor incerca sa se
"incalceasca", fard a da drumul mainilor
(imaginati-va un cerc creat din puncte, puncte pe
care le intersectati). Unul dintre copii va rdméne in
afara cercului cu spatele la acesta, pentru a nu
vedea miscarile pe care le fac colegii.

Cand itele sunt "gata" incurcate copilul rdmas

FONDUL

NG




ICELAND
LIECHTENSTEIN
RWAY

eea
grants

social:cooperare si respect fata
de celalalt, responsabilitate
personala, fairplay privind
respectarea regulilor de joc

afara trebuie sa incerce sa refaca cercul initial
(intuind ordinea miscarilor) fara sa desfaca mainile
celorlalti jucatori.

Joc-“Imparate,imparate cati
pasi imi dai ?”

-imbunatitirea capacitatii de
concentrare a atentiei
-educarea unor
comportamente dezirabile:
rabdarea,participarea
activd,respectarea regulilor

Se alege un imparat, daca este baiat sau o regina,
daci este fata. Ceilalti jucatori se aseaza la vreo 10
m distanta, dupa o linie trasa cu creta. Apoi,
fiecare, pe rand, il intreaba pe imparat (regind):
"Imparate, imparate, cati pasi imi dai ?" Apoi,
dupa ce primeste raspunsul, intreaba din nou: "De
care?"
In functie de raspunsul primit, persoana respectiva
se apropie de imparat (regind), realizand pasii
respectivi. Daca imparatului (reginei) nu-i place
cum a facut pasii, il poate trimite inapoi dupa linie.
Primul jucator care il atinge devine noul imparat
(regind).

Exemple de pasi:
de urias - un pas mare-mare de tot
de pitic - un pas mic
de furnica - se pune calcaiul in varful celuilalt
picior
de cangur - o saritura mare
de broasca - o sariturd mica
... se pot inventa si alti pasi (sarind si invartindu-se
in aer, tumba, roata, etc)

Joc-“Minge sus minge jos” -sd-si dezvolte spiritul de Jucatorii sunt Impartiti in 2 echipe ( sau mai -mingi
atentie multe). Fiecare echipa va lua distantd in sir indian.
-sd Tnvete sa respecte reguli, La start, mingea va parcurge urmatorul
-sa facd miscare traseu:primul jucator dd mingea pe spate pe
- 82 isi dezvolte abilitati deasupra capului la urmatorul care o va da printre
motrice  sa se distreze. genunchi celui din spate si tot aga pana la ultimul
jucator care va alerga cu mingea la start .
Colaj “Gradinita mea” -stimularea imaginatiei si Realizare de colaj -foi A4
creativitatii -creioane
-imbunatatirea capacitatii de -carioci

FONDUL

NG




ICEl
LIE
NOI

eea
grants

LAND
CHTENSTEIN
RWAY

abilitatilor copiilor de a
lucra in echipa
Cresterea increderii in
sine

Dezvoltarea spiritului
competitiv

trag cu putere fiecare spre echipa lui, astfel incat sa nu depaseasca
linia de demarcatie dintre echipe si, totodata sa traga echipa
adversa in terenul propriei echipe.

cooperare si colaborare cu -lipici
ceilalti -foarfece
-imbunatatirea abilitatilor de a
lucra in echipa
Perioada Denumire activitate Obiective Descriere Responsabil Resurse
Ziua lll Joc-,,Randunici, Destinderea atmosferei | Copiii se grupeaza cate doi, fata in fata, tinindu-se de maini. Se
muti-ti cuibul!” formeaza mai multe astfel de grupuri. in mijloc se afla un al
treilea copil, pe post de ,,randunica” (cei trei formeaza cuibul, cu
randunica in el). Un copil desemnat ramane in afara acestor
,cuiburi”. Cand coordonatorul strigd ,,Randunica, muta-ti cuibul!”
toate pasarile isi schimba cuibul astfel incat copilul ramas afara
isi va gasi un cuib si un altul va raméne fara. Jocul continua, cu
schimbarea rolurilor.

Joc-“La tinta” Cresterea increderii in | Se impart concurentii in doua echipe.Pe un suport sunt asezate 8 -pahare
sine si valorificarea cu | pahare de unica folosinta pline cu apé la o distantd de 5 cm unul - minge
success a resurselor de celalalt. Cu ajutorul unei mingi usoare fiecare participant va
personale. trebui sa ddrame cat mai multe pahare din 2 incercari.

Joc-“Hey rup” Imbunatatirea Copiii repartizati in doud echipe, tin in maini 0 funie pe care o -funie

Joc- “Ai curaj”

Cresterea increderii in
sine

Pe masa se afla oua fierte(atatea cati copii sunt), doar unul va fi
crud si e acesta il va sti coordonatorul jocului.Jucatorii trebuie sa
sparga ouale apasindu-le cu palma.

-oua fierte, ou
crud

-farfurii unica
folosinta
-servetele umede
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Joc-“Daca as fi....”

Dezvoltarea
imaginatiei,
creativitatii si
vocabularului

“daca as fi animal, as fi...”
“daca as fi culoare, as fi...”
“daca as fi personaj de desene animate, as fi...”

Joc-“Mananca,

Dezvoltarea atentiei si

Copii sunt asezati in linie dreaptd.Un copil fiind “bucatar”sta in

cand aceasta este opritd. in momentul in care muzica se opreste,
fiecare dansator trebuie sa-si gdseasca un scaun. Cel care raméane
fara loc iese afara din joc. La fiecare sfarsit de runda se scoate
cate un scaun din joc. Dansul continué pana cand raméne un
singur scaun, castigator fiind copilul care reuseste s se aseze
primul pe ultimul scaun.

mananci...” imbunatatirea fata lor cu mingea in mana si o aruncd unuia dintre copii -minge
adaptabilitatii la grup spundnd:”Maénanca, mananca...o/un...mar”, de exemplu.Copilul la
care bucatarul a aruncat mingea trebuie sa o prinda,daca cuvantul
rostit este un articol comestibil si sd o lase sa cada daca cuvantul
rostit este orice alt obiect/lucru/fenomen.
Confectionare masti Dezvoltarea abilitatilor -foi masti
practice -foarfece
-elastic
-lipici cu sclipici
Joc- “Sciunele Dezvoltarea atentiei si | Se face un cerc din atatea scaune cat numarul participantilor, mai -CD player
muzicale a spiritului competitiv. | putin cu unul.Copiii danseaza in jurul scaunelor pe muzica, pana -scaune

Joc-“Boabele de

Dezvoltarea atentiei si

Avem nevoie de tot felul de boabe amestecate(fasole, seminte de

-boabe de cereale

valorificarea cu success
a resurselor personale.

incercarea de a ajunge la un finish stabilit dinainte. Cine va ajunge
cu baloanele nesparte, e castigator.

cereale” a spiritului competitiv, | floarea soarelui, gru, etc). Impartim participantii in trei echipe si amestecate
exersarea rabdarii si li se da un bol cu cereale amestecate, ei avand rolul de a le sorta.. -boluri
dezvoltarea motricitatii | Se da startul. Echipa care va termina prima de sortat, castiga. pahare
fine. Cagtigatorii se gandesc la o pedeapsa amuzanta pt celelalte doua
echipe invinse.
Joc-“Pictam cu Dezvoltarea abilitatilor | Pictdim cu manutele, iar la final ne asezdm manutele pe carton -acuarele
méanutele”- practice, a gustului (amprente) -carton
amprentele estetic si a creativitatii
Joc-“Regele Dezvoltarea spiritului Fiecare copil va primi cite doua baloane care vor fi legate de -baloane
baloanelor” competitiv, picioare. Ei vor incerca sa sparga baloanele celorlalti concurenti in - sfoard
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Cursul de educatie parentala — “Suntem cei mai buni parinti pentru copiii nostri!

Sesiune cu valoare de exemplu

SESIUNEA 2

Durata: 2 ore
Participanti : 10-12 persoane
Resurse: videoproiector, laptop, boxe, prezentare.ppt, suport video, coli de hartie, pixuri, cartonase cu exercitii, foaie cu
fatd veseld / fata tristd si norisori, carioci, foi cu tema pentru acasa etc.
Obiective: - parintii sa inteleagd faptul ca pot influenta comportamantul copilului prin acordarea atentiei
- parintii sa inteleaga faptul ca atentia pe care o pot acorda copiilor poate fi atit pozitiva, cat si negativa
- parintii sa-si insuseasca abilitatea de a acorda atentie pozitiva pentru a putea influenta comportamantul
copilului in mod dezirabil
Agenda sesiunii:
- Introducere si bun venit
- Educatia copilului: de la greutati la reusite
- Exercitiu "Norisorii”: Ce imi place / ce nu imi place in comportamantul copilului meu
- Aprecierea si acordarea atentiei — material video
- Exercitiu: cum ne apreciem copilul?
- Tema pentru acasa
- Evaluarea sesiunii gi inchidere
Educatia copilului: de la greutiti la reusite
Toti copiii au, In mod regulat, comportamente care ii incantd pe parinti. De asemenea toti co, Aii fac lucruri nu
plac périntilor lor. Fireste cd fiecare dintre noi ne dorim sd constatim cdt mai multe atitudini frumoase si pozitive la
copiii nostri.
in acest curs vom discuta si despre modalitatile in care ii putem incuraja pe copiii nostri si se comporte in
maniera pe care o dorim. Putem oare sa determindm copiii sd facd ceea ce conideram noi ca este bine? Putem si ii
ajutam?
Unii périnti considera, mai ales atunci cand copii lor se comporta in chip nedorit, cd “nu pot face nimic cu
copilul. Nu 1i pot influenta comportamantul. Copilul este pur si simplu obraznic si trebuie sa ma resemnez. ”
in acest curs pormim de la premisa ci putem influenta comportamentul copilului. Parintii nu trebuie sa se simta
neputinciosi. E adevarat ca nu toti parintii se deovedesc a fi la fel de priceputi in ceea ce priveste educatia coopiilor.
Copiii, de asemenea, se deosebesc intre ei. Unii au un temperament mai energic si necesitd mai multa atentie, altii sunt
mai linistiti si calmi, mai usor de crescut. Existd, de asemenea, diferente intre situatiile parintilor care asi educa copiii.
Unii au diverse greutati (de ex. probleme financiare, lipsa sprijinului partenerului, mai multi memebri de care trebuie sa
se ingrijeasca etc.). In aceste cazuri, educatia copilului poate deveni o problema dificila. insa, in acest curs veti putea
deprinde abilitati care sa poata fi utilizate si in cazul situatiilor dificile, de cétre toti participantii.
Parintii isi pot influenta copiii cu atentia pe care le-o acorda. Ei pot reactiona pozitiv ori de cate ori copiii lor

manifestd un comportamant dorit; de asemenea, pot reactiona in consecintd atunci cand comportamentul copiilor este
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inacceptabil pentru parinti. Daca adultii sunt receptivi la comportamantul pozitiv al copiilor si nu uitd $a si aprecieze

acest lucru, ori cate ori este cazul, copilul intelege, in timp, ca el merita laudele respective si se simte motivat sa repete

comportamantul pozitiv. Un astfel de copil isi creeazd o imagine pozitiva despre sine si este considerat de aluti un copil
bun, intrucét nu va cere atentia lor intr-o maniera negativa.

Insa muti parinti nu sunt atenti decat atunci cand copilul lor se comporti intr-un mod nedorit. Un copil care
aude adesea cd ceea ce face nu este bine, 1si creeaza o imagine negativa despre sine (mai ales daca nu este apreciat
niciodata pentru lucrurile bune pe care le face). Unui asemena copil i va lipsi increderea in sine si va fi considerat de
catre adulti, probabli, obraznic, deoarece acesta cere atentie Intr-o maniera negativa.

Asadar, rolul parintilor este foarte important. Ei pot influenta comportamantul copiilor lor astfel:

« reactionand pozitiv la un comportamant pozitiv;

« fiind categoric atunci cand copilul face un lucru care nu este pe placul parintilor. Acestia pot interzice un asemena
comportamant. Este, nsa, o diferentd intre situatia in care adultul interzice copilului ceva si cea in care copilul
insusi si-l interzice.

Acestea sunt abilitati despre care vom discuta pe parcursul acestui curs. Ele nu reprezintd niste noutati, insa,
aplicate conform indicatiilor si iIn mod consecvent, vor putea duce la schimbari observabile In comportamantul copilului

si in propria noastra incredere in sine, precum si la cresterea mutumirii pe care ne-o aduce

copilul. Scopul acestui curs este: copii multumiti si parinti multumiti. .‘

Exercitiu ”Norisorii”:
Ce Tmi place/ Ce nu Tmi place Tn comportamentul copilului meu?

Sa ne gandim care sunt tipurile de comportament pe care dorim sa le aiba copiii nostri si care sunt cele pe care
nu dorim sa le mai aiba. Ne imagindm ca observim aceste comportamante cu o camera de filmat, pentru a evita sa
adaugam judecata noastra despre acele comportamante; ne referim doar la ceea ce vedem si auzim.

Pe o foaie de flip-chart cu titlul Ce imi place la copilul meu, desenam o fatd zimbitoare de la care se ridicd un
nor mare cat foaia. Pe o altd foaie, amplasata in alt loc vizibil, cu titlul Ce nu imi place in comportamentul copilului meu,
desendm un chip trist si un nor de dimensiuni mari.

Périntii vor trebui sd indice, in citeva cuvinte, cite un exemplu pentru fiecare dintre cei doi nori
(comportamante observabile Tn mod obiectiv). Cei care nu pot, de prima datd, sa identifice, vor beneficia de timp sau
sprijin pentru a reusi.

In aceast situatie, iatd care sunt comportamantele pozitive pe care dorim si le incurajam la copiii nostri, pentru

a se repeta. Putem face acest lucru evidentiindu-le, discutand Tn mod pozitiv despre ele cu copilul, apreciindu-le etc.

Aprecierea si acordarea atentieie - material video

Urmarind filmul video, ne vom putea face o idee despre existenta mai multor modalitati de acordare a atentiei
in mod pozitiv/ negativ. De asemenea, vom putea vedea exact cum se aplicd liniile de orientare:
Linii de orientare:
+ Acordati atentie comportamentelor pozitive si apreciati-le;
« Numiti comportamentul apreciat;

+« Reactionati pozitiv imediat sau cit mai curand posibil dupa ce copilul a manifestat un comportament dorit.
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Care este parearea dumneavostra despre filmuletul vizionat?
Exercitiu: ”Cum ne apreciem copilul?”

Fiecare participant va fi primi cate un cartonas in care este descrisa o scurtd situatie. Dumneavoastra veti citi (vi
se va citi) textul si veti formula o apreciere potrivitd pentru respectiva situatie, numind si comportamentul copilului.
Scopul acestui exercitiu este acela de a exersa formularea de aprecieri.

Situatii model:
1. Adrian 1si strange jucariile care erau imprastiate pe masa.
2. Daniel curata cosul pisicii.
3. Dorin va aduce ceaiul la pat.
4. Laura o ajuta pe sora ei, Sanda, sa 1si faca temele la matematica.
5. Sabina aa ajuta sa turnati ceaiul in cesti pentru musafiri.
6. Andrei merge cu bicicleta prin curte si nu pe strada.
7. Elena 1i daruieste tatdlui sau un desen facut chiar de ea, cu ocazia zilei lui de nastere.
8. Radu {si pune bicicleta la locul ei.
9. Mama pune masa, iar Anda asaza paharele.
10. Monica isi pune la uscat rufele.
11. Sorin da televizorul mai incet, in timp ce dv. vorbiti la telefon.
12. George va arata carnetul de note. La trei obiecte a obtinut note din ce in ce mai bune.
13. Diana isi strange hainele imprastiate, Inainte de a merge la culcare.
14. Sandu isi spala farfuria dupa ce a terminat de mancat.
15. Sonia o ajutd pe mama ei sa taie legumele pentru salata.
16. Tiberiu o spala pe Laura pe miini, deoarece aceasta pictase si se murdarise cu acuarelele.
17. Mircea il ajuta pe tatal lui sd dea mancare la animale.
18. Gabriel i recita mamei o poezie pe care a invatat-0 singur.
19. Carmen 1i aduce mamei flori culese de pe camp.
20. Andrei renuntd la jucaria preferatd in favoarea verisorului venit in vizita.
21. Alexandru {si sterge ghetutele pentru a doua zi.
22. Madalina isi pregateste patul pentru culcare.
23. Alexia spald un mar pentru fratele sau mai mic
24. Mihaela grebleza frunzele uscate din gradina.
25. Maria pregateste creioanele pentru a colora cu sora ei mai mica.

Cum v-ati simtit In timpul acestui exercitiu? Ce parere aveti despre concluzia cercetirilor conform careia:
Aprecierea are efecte mai puternice decat pedepsirea comportamentelor nedorite ?
Tema pentru acasa
Pana data viitoare cand ne vom revedea, este important sa exersati ceea ce am invatat in aceastd sesiune de curs si,

apoi, sa completati/ raspundeti la urmatoarel intrebari care reprezintd tema pentru acasa:

“
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// .

TEMA PENTRU ACASA -1 -
1. Fiti cu ochii pe copilul dv. in timpul acestei perioade: ce face el ca sd va atragd atentia?
Acordati atentie mai ales lucrurilor bune pe care le face.

2. Incercati sa descoperiti dou lucruri bune pe care le face copilul dvs. Notati ce a ficut el si cum ati reactionat
dvs.
Numele copilului Ce a facut el Ce am zis/ficut eu

De exemplu:
Adina a aratat desenul pe care l-a facut.  Ce frumoase sunt!
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; 3. Liudati-va copilul o dati in cursul acestei perioade. Evident ci il puteti lduda si mai des! Notati un exemplu.
i i
i i
g Numele copilului  Ce a facut el: Ce am zis/facut eu: Cum a reactionat el : ’
i i
. De exemplu: p
s . .. .. o . s
g Dan a dat de mancare Ce bine ca i-ai dat M-a privit stralucind g
. pisicii sd manance pisicii! de bucurie. p
U U PR PP PPPPPPPURPRRN f
i i
i e e .
i i
P g
i i
Evaluarea sesiunii si inchidere \
Vom rezuma cele mai importante lucruri punctate pe parcursul sesiunii:

Acordare atenteiei este foarte importantd. Procedand astfel atunci cand copilul nostru se comportd bine, vom
observa ca il vom stimula sa repete mai des acest comportament.putem acordda atentie in mai multe moduri: laudandu-l,
mangaindu-1 pe cap, facandu-i cu ochiul, aratdndu-i interes.

Uneori, parintii le acorda atentie copiilor, fard sa vrea, chiar atunci cand acestia manifestd un comportamant
inacceptabil. Daca le tinem predici sau daca incepem o discutie cicalitoare despre acel comportamant ("Ti-am spus de
atatea ori...”), Inseamna ca le acordam atentie negativa. Astfel, este foarte probabail, cd cel mic si repete
comportamnetul pentru ca intelege cd in astfel de momente suntem foarte atent la el, la ceea ce face.

De aceea este foarte important sa ii acorddm cat mai multd atentie ori de cate ori se comporta bine si cat mai

putind atunci cand are un comportamant inacceptabil.

Concluzii: Cum vi s-a parut aceasta intalnire? Ce v-a fost util din informatiile expuse? Care sunt observatiile/

sugestiile pe care ati dori sa le faceti? (raspunsurile pot fi exprimate oral sau 1n scris).

Articole publicate pe platforma online www.bunaziuacopii.com:

http://bunaziuacopii.ro/mici-povesti-despre-a-trai-frumos-intr-un-sat/
http://bunaziuacopii.ro/asumarea-de-roluri-mari-in-comunitati-
http://bunaziuacopii.ro/putem-fi-parinti-mai-buni-pentru-copiii-nostri/

http://bunaziuacopii.ro/programul-gradinita-de-vara-mobila-2015
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CUPRINS:

Lo Preambul .. ... 2

2. Selectia benefiCIrilor. .......oui e 3

3. Screening-ul intial @l COPIIIOT. ... ..ivieie i 3
3.1. Instrumente de lucru folosite in evaluarea initiala..........................ooeeene. 4
3.2. Raport de evluare initiala...............oooiiiiii e, 4
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